
Ein Spiel für alle, die den normalen Fußball nicht mehr spielen können oder wollen!

GEHFUSSBALL 
(WALKING-FOOTBALL)

Dich erwartet:
•	 Fußball spielen im Gehen ohne Verletzungsrisiko
•	 Sportliche Betätigung an der frischen Luft (oder auch in  	
        der Halle) 
•	 Passgenaues Spielen, kein Kopfball, kein Grätschen
•	 Kein Abseits, kein Torwart
•	 Kicken im Team mit gleichgesinnten Frauen und Männern
•	 Geselligkeit, Spaß
•	 Verbesserung der Fitness

Wenn ihr Lust habt, mitzu-
machen, meldet euch bei:

Ich geh jetzt 

Fußball spielen!

GEHFUSSBALL
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